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Asceza wielkopostna, itinerarium synodalne

Drodzy bracia i siostry!

Ewangelie Mateusza, Marka i Lukasza zgodnie opisujq wydarzenie
przemienienia Jezusa. Widzimy w nim odpowiedz Pana na
niezrozumienie, jakie okazali mu jego uczniowie. Nieco wczesniej
bowiem doszto do powaznej kontrowersji miedzy Nauczycielem a
Szymonem Piotrem, ktory po wyznaniu wiary w Jezusa jako
Chrystusa, Syna Bozego, odrzucil Jego zapowiedz meki i krzyza.
Jezus stanowczo go upomniatl: ,Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jestes
Mi zawada, bo myslisz nie na sposob Bozy, lecz na ludzki!” (Mt 16,
23). A ,po szesciu dniach Jezus wzial z soba Piotra, Jakuba i
brata jego Jana i zaprowadzit ich na gore wysoka, osobno” (Mt 17,
1).

Ewangelia o Przemienieniu Panskim jest gloszona co roku w
druga niedziele Wielkiego Postu. Rzeczywiscie w tym okresie
liturgicznym Pan bierze nas ze sobg i prowadzi na miejsce
odosobnione. Nawet jesli nasze normalne obowiazki wymagaja od
nas pozostania w mnaszych zwyklych miejscach, przezywajac
powszednioSC czesto powtarzana, a niekiedy nudna, to w okresie
Wielkiego Postu jesteSmy zaproszeni do ,wejScia na wysoka gore”
razem z Jezusem, aby przezyC wraz ze sSwietym ludem Bozym
szczegbolne doswiadczenie ascezy.



Asceza wielkopostna to usilowanie, zawsze ozywiane taska, do
przezwyciezenia naszego braku wiary i oporow, zeby pojSC za
Jezusem droga krzyzowa. Tego wlasnie, czego potrzebowali Piotr i
inni uczniowie. Aby poglebi¢ nasza znajomosc¢ Nauczyciela, by w
pelni zrozumie¢ i przyjac tajemnice boskiego zbawienia,
realizowanego w calkowitym darze z siebie z milosci, musimy dac
sie¢ Jemu prowadzi¢ na miejsca odosobnione i w gore, odrywajac
sie¢ od przecietnosci i proznosci. Trzeba wyruszy¢ w droge, droge
wiodaca pod gore, wymagajaca wysitku, ofiarnosci i koncentraciji,
jak wyprawa w gory. Te wymagania sa wazne takze dla procesu
synodalnego, w realizacje ktorego zaangazowaliSmy sie jako
Kosciol. Warto, abysmy podjeli refleksje nad tym powiazaniem,
jakie istnieje miedzy ascezg wielkopostna a doswiadczeniem
synodalnym.

Na ,rekolekcje” na gorze Tabor Jezus zabiera ze sobg trzech
uczniow, wybranych by byli swiadkami wyjatkowego wydarzenia.
Chce, aby to doswiadczenie laski nie bylo indywidualne, lecz
wspolne, jak zreszta cale nasze Zycie wiary. Za Jezusem idzie si¢
razem. | razem, jako Koscioél pielgrzymujacy w czasie przezywamy
rok liturgiczny, a w nim Wielki Post, idac z tymi, ktorych Pan
postawil obok nas jako wspottowarzyszy podrozy. Podobnie jak w
przypadku wejscia Jezusa i uczniow na gore Tabor, mozemy
powiedzie¢, ze nasza wielkopostna droga jest ,synodalna”,
poniewaz odbywamy ja razem na tej samej drodze bedac uczniami
jedynego Nauczyciela. Wiemy bowiem, ze On sam jest Drogaq, a
zatem — zaréwno w drodze liturgicznej jak i synodalnej — Kosciotl
nie czyni nic innego, jak tylko coraz glebiej i pelniej wchodzi w
tajemnice Chrystusa Zbawiciela.

I dochodzimy do punktu kulminacyjnego. Ewangelia opowiada, ze
Jezus ,przemienil sie wobec nich: twarz Jego zajasniala jak
stonce, odzienie zas stalto sie biale jak swiatlo” (Mt 17, 2). Tu jest
»Szczyt”, cel podrozy. Po wejSciu, przebywajac z Jezusem na
wysokiej gorze trzem uczniom zostaje dana taska ujrzenia Go w



Jego chwale, jasniejacego nadprzyrodzonym swiatlem, ktore nie
pochodzilo z zewnatrz, ale promieniowato z Niego samego. Boskie
piekno tej wizji bylo nieporownywalnie wiecksze niz jakikolwiek
trud, jaki uczniowie mogliby podja¢, wchodzac na Tabor.
Podobnie jak w kazdej trudnej gorskiej wyprawie: w miare
wchodzenia trzeba skoncentrowacC spojrzenie na Sciezce, ale
panorama, ktora otwiera sie¢ na koncu, zaskakuje i odptaca swoim
cudem. Takze proces synodalny czesto wydaje sie¢ zmudny i
chwilami mozemy si¢ zniechecic. Ale to, co czeka nas na koncu, to
niewatpliwie coS wspaniatego i zaskakujacego, co pomoze nam
lepiej zrozumie¢ wole Boga i1 nasza misje w stuzbie Jego
krolestwa.

Doswiadczenie uczniow na gorze Tabor zostaje dodatkowo
ubogacone, gdy obok przemienionego Jezusa pojawiaja sie
Mojzesz i Eliasz, uosabiajac odpowiednio Prawo i Prorokow (por.
Mt 17, 3). Nowos¢ Chrystusa jest wypelnieniem Starego
Przymierza i obietnic: jest nierozerwalnie zwiazana z dziejami
relacji Boga ze swoim ludem i odstania jej gleboki sens. Podobnie
proces synodalny jest zakorzeniony w tradycji Kosciola, a
jednoczesnie otwarty na nowosc. Tradycja jest zrodlem inspiracji
do poszukiwania nowych drog, unikania przeciwstawnych pokus
stagnacji i improwizowanego eksperymentowania.

Zarowno ascetyczna droga wielkopostna, jak i ta synodalna, maja
za cel przemiane, tak osobista, jak i eklezjalna. Przemiane, ktora
w obu przypadkach znajduje swoj wzor w przemienieniu Jezusa i
dokonuje sie dzieki tasce Jego paschalnego misterium. Aby takie
przemienienie moglo sie¢ w nas w tym roku dokonac, chciatbym
zaproponowacC dwie ,Sciezki”, ktorymi mozna pojSC, by wejsc
razem z Jezusem i razem z Nim osiagnac cel.

Pierwsza odnosi sie do nakazu, jaki Bog Ojciec kieruje do uczniow
na gorze Taborze, gdy ci kontempluja przemienionego Jezusa.



Glos z obtoku mowi: ,Jego shluchajcie” (Mt 17, 5). Pierwsza
wskazowka jest wiec bardzo wyrazna: stuchac¢ Jezusa. Wielki Post
jest czasem laski na ile stuchamy Tego, ktory do nas mowi. A jak
do nas przemawia? Przede wszystkim w Slowie Bozym, ktore
Kosciol ofiarowuje nam w liturgii: nie pozwolmy, by padio ono w
pustke. Jesli nie zawsze mozemy uczestniczy¢ we Mszy Swietej,
czytajmy czytania biblijne dzien po dniu, takze z pomoca
internetu. Oprocz Pisma Swietego, Pan przemawia do nas w
braciach i siostrach, zwlaszcza w obliczach i historiach tych,
ktorzy potrzebuja pomocy. Ale chcialbym tez dodac inny aspekt,
bardzo wazny w procesie synodalnym: stuchanie Chrystusa
dokonuje sie takze przez sluchanie naszych braci i siostr w
Kosciele, przez to wzajemne shuchanie, ktore w niektorych fazach
jest glownym celem, ale ktore zawsze pozostaje niezbedne w
metodzie i stylu Kosciola synodalnego.

Styszac glos Ojca, ,uczniowie, upadli na twarz i bardzo sie¢ zlekli.
A Jezus zblizyl sie do nich, dotknat ich i rzekl: «Wstancie, nie
lekajcie sie!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego
Jezusa” (Mt 17, 6-8). Oto drugie wskazanie na ten Wielki Post: nie
chroni¢ sie w religijnosci skladajacej sie z nadzwyczajnych
wydarzen, z sugestywnych doswiadczen, w obawie przed
stawieniem czota rzeczywistosci z jej codziennymi zmaganiami, jej
trudnosciami i sprzecznosciami. Swiatlto, ktore Jezus ukazuje
uczniom, jest przedsmakiem chwaly paschalnej i ku niej trzeba
zmierzac, idac za ,Nim samym”. Wielki Post jest ukierunkowany
na Pasche: ,rekolekcje” nie sa celem samym w sobie, ale
przygotowuja nas do przezywania meki i krzyza z wiara, nadzieja i
miloscia, aby dotrze¢ do zmartwychwstania. Takze proces
synodalny nie powinien nas hudzic, ze dotarliSmy do celu, gdy Bog
daje nam laske niektorych mocnych doswiadczen komunii. Takze
i tam Pan powtarza nam: ,Wstancie i nie lekajcie sie”. Zejdzmy na
rownine i niech taska, ktorej doswiadczyliSmy, podtrzymuje nas w
byciu budowniczymi synodalnosci w zwyczajnym zyciu naszych
wspolnot.



Drodzy bracia i siostry, niech Duch Swiety ozywia nas w tym
Wielkim Poscie w naszym wchodzeniu na gore z Jezusem, by
doswiadczy¢ Jego Boskiego blasku i w ten sposob, umocnieni w
wierze, abysmy mogli podaza¢ droga razem z nim, ktory jest
chwala swego ludu i Swiattem pogan.

Rzym, u sw. Jana na Lateranie, 25 stycznia 2023 r., w sSwieto
Nawrocenia sw. Pawla Apostola.

Franciszek



