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"Integracja wymiaru fizycznego, psychicznego i duchowego człowieka jako warunek jego dojrzałości" - S. dr Beata Raszczyk

Streszczenie: Historia pokazuje, że od momentu zaistnienia człowieka snuto rozważania nad strukturą osoby i tajemniczością przeżyć

psychicznych. Aktualnie istotę ludzką definiujemy w trzech wymiarach: fizycznym, psychicznym i duchowym, i ważne jest, aby w

biologicznym rozwoju zachodziła harmonia i synergia wszystkich elementów. Współczesna nauka sukcesywnie próbuje eliminować i

separować poszczególne sfery ludzkiej egzystencji. Jednak, jedynie całkowita integracja wszystkich aspektów osobowości gwarantuje

psychologiczną dojrzałość człowieka. Jednocześnie stanowi imperatyw zdrowia fizycznego oraz efektywnego funkcjonowania

społecznego.

S. dr Beata Raszczyk, Misjonarka Chrystusa Króla dla Polonii Zagranicznej – wykładowca akademicki Papieskiego Wydziału

Teologicznego we Wrocławiu, psychoterapeutka uczelnianej poradni psychologicznej. Doktor psychologii ze specjalnością psychologii

osobowości. Jej zakres zainteresowań naukowych oscyluje w obszarze zdrowej i zaburzonej osobowości człowieka. Studiowała w

Seton Hall University of Jersey City w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Uczestniczyła w badaniach naukowych na Uniwersytecie

Jezuickim w Tokio. Ukończyła studia podyplomowe z psychoterapii w Instytucie Neurologii i Psychiatrii w Warszawie. Od lat

współpracuje z Dykasterią Spraw Kanonizacyjnych, pisząc ekspertyzy psychologiczne kandydatów na ołtarze. Jest autorką wielu

artykułów naukowych z zakresu psychologii i duchowości.
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