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"Integracja wymiaru fizycznego, psychicznego i duchowego cztowieka jako warunek jego dojrzatosci” - S. dr Beata Raszczyk

Streszczenie: Historia pokazuje, ze od momentu zaistnienia cztowieka snuto rozwazania nad strukturg osoby i tajemniczoscig przezy¢
psychicznych. Aktualnie istote ludzka definiujemy w trzech wymiarach: fizycznym, psychicznym i duchowym, i wazne jest, aby w
biologicznym rozwoju zachodzita harmonia i synergia wszystkich elementdw. Wspdtczesna nauka sukcesywnie probuje eliminowac i
separowac poszczegOlne sfery ludzkiej egzystencji. Jednak, jedynie catkowita integracja wszystkich aspektow osobowosci gwarantuje
psychologiczng dojrzatos¢ cztowieka. Jednoczesnie stanowi imperatyw zdrowia fizycznego oraz efektywnego funkcjonowania

spotecznego.

S. dr Beata Raszczyk, Misjonarka Chrystusa Kréla dla Polonii Zagranicznej - wyktadowca akademicki Papieskiego Wydziatu

Teologicznego we Wroctawiu, psychoterapeutka uczelnianej poradni psychologicznej. Doktor psychologii ze specjalnoscia psychologii
osobowosci. Jej zakres zainteresowan naukowych oscyluje w obszarze zdrowej i zaburzonej osobowosci cztowieka. Studiowata w
Seton Hall University of Jersey City w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Uczestniczyta w badaniach naukowych na Uniwersytecie
Jezuickim w Tokio. Ukonczyta studia podyplomowe z psychoterapii w Instytucie Neurologii i Psychiatrii w Warszawie. Od lat
wspotpracuje z Dykasterig Spraw Kanonizacyjnych, piszac ekspertyzy psychologiczne kandydatéow na oftarze. Jest autorky wielu

artykutéw naukowych z zakresu psychologii i duchowosci.
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