
czwartek, 28.09.2023

Konferencja „Uważność drogą spotkania”

W tym roku postanowiliśmy podjąć temat uważności (mindfulness) – zarówno w odniesieniu do świata zewnętrznego jak i do

wewnętrznego. Chcemy nauczyć się dostrzegania w nim Bożego piękna, zobaczyć jak Bóg przemawia do nas w ten sposób oraz

dowiedzieć się, jak patrzeć na świat Jego oczyma. Uważność to także otwarcie się na siebie i drugiego człowieka, na jego uczucia,

pragnienia, potrzeby…

Do takiego spojrzenia zaprasza nas uważność, a my zapraszamy Państwa na konferencję jej poświęconą.

Prelegentami będą: Magdalena Tokłowicz oraz ks. Marek Dziewiecki

Cena obejmuje materiały konferencyjne, obiad oraz kawę, herbatę i słodki poczęstunek w czasie przerw.

Data: 18 listopada 2023 r. w godzinach 9:00 – 18:30

(w trakcie Msza Św. i obiad)

Miejsce:

Kampus UAM Morasko – Wydział Fizyki

Koszt:

130 zł od osoby

240 zł od małżeństwa

Zapisy: https://jadwiga.poznan.pl/zapisy/

Organizator: Parafia św. Jadwigi Królowej
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