") PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. SW. JADWIGI KROLOWE/

MLECZOWA 1, 61-680 POZNAN

sroda, 28.01.2026

KURS MALZENSKI

Zapraszamy co tydzien przez osiem kolejnych wtorkéw do Domu Parafialnego przy ul.

Mleczowej 1 w Poznaniu. Chcemy byscie poczuli sie na spotkaniu jak na prawdziwej randce.

Pierwsze spotkanie 10 marca o godz. 19.00. Spotkania trwaja ok. 2h. Koszt uczestnictwa

(podreczniki i koszty organizacyjne) 220 zt od pary.

Zgtoszenia i informacje Luk i Kasia: 502 62 33 77
lub mail: kursmalzenski@jadwiga.poznan.pl
Zapisy do 6.03.2026 r.

Wiecej informacji:

- daty spotkan: 10.03., 17.03., 24.03., (przerwa na Wielki Tydzien), 7.04., 14.04., 21.04.,
28.04.,5.05.

- tematy poszczegdlnych spotkan:

1. Wzmacnianie wiezi

2. Sztuka komunikacji

3. Rozwigzywanie konfliktow

4. Moc przebaczenia

5. Wptyw rodziny - przeszto$c i terazniejszos¢ (rodzice i tesciowie)
6. Dobry seks

7. Mito$¢ w dziataniu

8. Duchowos¢ matzenska

- opis spotkania:

Spotkania prowadzone s3 w oparciu 0 metode kurséw alfa. Podobnie jak tam, przedstawiamy
krotkie filmy stuzace do zapoznania sie z konkretnymi zagadnieniami, a potem matzonkowie
rozmawiaja o nich we dwoje i wykonuija cwiczenia w zeszytach dla uczestnikéw. Podczas
kursu nie przewidujemy zadnych spotkan w tzw. matych grupach ani metody ,dzielenia”.

Wszystko o czym rozmawiaja matzonkowie pozostaje w ich matzenstwie.

Podstawowy program kursu postanowilismy rozszerzy¢ o dodatkowa katecheze na temat
duchowosci matzenskiej, aby pokaza¢ moc ptynaca z korzystania z sakramentow, a zwtaszcza
z sakramentu matzenstwa. Prowadzimy jg wraz z Ksiedzem Proboszczem, dzielimy sie na

niej wiedza i doSwiadczeniem, a takze naszym $wiadectwem.

Dodatkowo, dla chetnych, istnieje mozliwo$¢ rozmowy z duszpasterzem lub z nami.
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